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I DOMINGO DE CUARESMA
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‘Normas sobre el ayuno y la abstinencia |

Maestro, seria bueno quedar-
nos aqui.

Originalmente, ayunar se refiere a no comer alimentos
sélidos, ordinariamente se prescribe el ayuno para un dia
completo y la abstinencia se refiere a dejar de comer
cualquier tipo de carnes.

El Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo, son dias de
ayuno y abstinencia.

Todos los viernes de Cuaresma son dias de abstinencia
de carne. Pero el Episcopado Mexicano ha dispuesto
que: "se puede suplir la abstinencia de carne, excepto la
del Miércoles de Ceniza y Viernes Santo, por:

a) la abstinencia de aquellos alimentos que para cada
uno significa especial agrado, sea por la materia o por el
modo de preparacion;

b) o por una especial obra de caridad,;

C) 0 por una especial obra de piedad;

d) o por otro significativo sacrificio voluntario"

Mi compromiso semanal:

Con Dios

Sujeto de la ley del ayuno y la abstinencia:

- Abstinencia de carne: todos los que han cumplido 14
afios. La ancianidad, por si sola, no exime de esta ley de
abstinencia.

- Ayuno: todos los que han cumplido 18 afios, hasta el
comienzo de los sesenta.

Lo més importante al hacer este tipo de practicas es dar-
le su sentido verdadero: por una parte someter la voluntad
para fortalecerla con virtudes como la templanza, la so-
briedad y la humildad y por otra, favorecer el ejercicio de la
caridad, pues todos los sacrificios que se hacen deben
apuntar a hacer un bien o un servicio al préjimo y a toda la
Iglesia. Hacer sacrificios y penitencia por costumbre o por-
gue todos lo hacen, no tiene sentido y no favorecen el
crecimiento del hombre, que en conclusion es lo que se
pretende.

Conmigo mismo

Con los demas (sociedad)

Con la naturaleza

Dia en que haré mi visita al Santisimo
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1 DE MARZO FERIA DEL

VIDA PARROQUIAL

1 de marzo reunion de
sacerdotes en Copalillo

2 de mar. inicia la novena al
Sefor de Chalma
6: 00 am mafan

6:00 pm misa por
sectores:

3 de mar. Panaderias,
reposterias, tortillerias.

4 de mar. Tiendas y
negocios

5 de mar. Tablajeros,
fondas, loncherias,
gastronomia

6 de mar. Profesionistas

7 de mar. Obreros y talleres
de costura

8demar. Al bafil
plomeros, pintores,
jardineros

9 de mar. Mecanicos,
eléctricos, vulcanizadores,
electricistas, herreros.

10 de mar. Agricultores y
ganaderos.

11 de mar. Transportistas

Y todos juntos cantaremos
las mafanitas diario a las
6:00 am y de un modo
especial el dia 12 de marzo

6 de marzo visita a Santa Cruz
4:00 pm

7 de marzo

ENCUENTRO FAMILIAR
EN TEPECOACUILCO,
EN EL ATRIO DE LA
IGLESIA, INICIA A LAS
9:30 AM. ENTRABALI-
BRE
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PREPARATIVOS PARA EL
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EL LADO AMABLE DE LA FE

Confesion
El condenado a muerte espera |3
hora de ejecucioén,

PROXIMO DOMINGO 7 DE
MARZO, MISA POR LOS
ENFERMOS
UNCION EN LA MISA
DE 12:00 PM

cuando llega el padre:

- Hijo, traigo la palabra de Dios
para ti en el dltimo momento
de tu vida
- Pierde el tiempo padrecito.
Dentro de poco voy a hablar con|
él personalmente. ¢Algin encarg
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Mayanalan, Gro. se honra en invitarle a su
tradicional feria del

Cuarto Viernes de Cuaresma
en honor al Sefior de Chalma
este 11, 12, 13 y 14 de marzo.
Se baja la sagrada imagen de nuestro Seiior
el jueves 11 a las 9:00 am
A las 10:00 pm se celebra la
misa vespertina
VIERNES 12 de marzo
6: 00

am Cantaremos | as

junto con la voz infantil de Tierra Caliente:

. Maria Belem- .

12:00 pm Misa solemne, concelebrada por
los sacerdotes del Decanato de

60San Margarito Floresoé6 de

Alegran la feria las danzas de la region al
ritmo de la musica de viento

El mayordomo (Don Bony) ofrece la
comida a los peregrinos (en su casa, frente

al puente nuevo) 00GRA
Por | a noche |l a quema de
bonito ocastilloé.

VEN CON TU FAMILIA
Y TU COMUNIDAD,

ACOMPANANDOSE, Sl TIENEN, DE LAS
DANZAS DE SU PUEBLO.

Invitan:
El Parroco y el Comité organizador
www.srchalmayanalan.com

srchalmayanalan@hotmail.com

DOMICILIO CONOCIDO 3 CP 40164 MAYANALAN,GRO. MEX. 3 CENTRO 8 TEL. 73333 465073 srchalmayanalan@hotmail.com

www.srchalmayanalan.com

REGRESAR


http://www.chilpancingo-chilapa.org/

