
La Palabra de Dios hoy: 

 Génesis 15, 5-12. 17-18 ñMira el cielo y cuenta las estrellas, si puedes. As² ser§ tu 
descendenciaò 

Salmo 26 ñEl  Se¶or es mi Luz y mi salvaci·nò 

Filipenses 3, 17ð4,1 ñ £l transformar§ nuestro cuerpo miserable e cuerpo glorioso, 
como el suyoò 

BUENA NUEVA 

LUCAS  9, 28-36 ñMientras oraba, su rostro cambi· de aspecto y sus vestiduras se 
hicieron blancas y relampagueantesò 

Normas sobre el ayuno y la abstinencia  

Originalmente, ayunar se refiere a no comer alimentos 
sólidos, ordinariamente se prescribe el ayuno para un día 
completo y la abstinencia se refiere a dejar de comer 
cualquier tipo de carnes. 
 

El Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo, son días de 
ayuno y abstinencia. 
Todos los viernes de Cuaresma son días de abstinencia 
de carne. Pero el Episcopado Mexicano ha dispuesto 
que: "se puede suplir la abstinencia de carne, excepto la 
del Miércoles de Ceniza y Viernes Santo, por:  
a) la abstinencia de aquellos alimentos que para cada 
uno significa especial agrado, sea por la materia o por el 
modo de preparación;  
b) o por una especial obra de caridad;  
c) o por una especial obra de piedad;  
d) o por otro significativo sacrificio voluntario" 

Sujeto de la ley del ayuno y la abstinencia:  
 
- Abstinencia de carne: todos los que han cumplido 14 
años. La ancianidad, por sí sola, no exime de esta ley de 
abstinencia.  
- Ayuno: todos los que han cumplido 18 años, hasta el 
comienzo de los sesenta.  
Lo más importante al hacer este tipo de prácticas es dar-

le su sentido verdadero: por una parte someter la voluntad 
para fortalecerla con virtudes como la templanza, la so-
briedad y la humildad y por otra, favorecer el ejercicio de la 
caridad, pues todos los sacrificios que se hacen deben 
apuntar a hacer un bien o un servicio al prójimo y a toda la 
Iglesia. Hacer sacrificios y penitencia por costumbre o por-
que todos lo hacen, no tiene sentido y no favorecen el 
crecimiento del hombre, que en conclusión es lo que se 
pretende. 
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DÍA  DEL  SEÑOR  

ò£ste es mi Hijo, mi escogido; esc¼chenloó 

Maestro, sería bueno quedar-
nos aquí. 

Mi compromiso semanal:  

Con Dios_______________________________________________________________________ 

Conmigo mismo _______________________________________________________________ 

Con los demás (sociedad)_____________________________________________________ 

Con la naturaleza______________________________________________________________ 

Día en que haré mi visita al Santísimo________________________________________  

FELICIDADES A  LAS CELADORAS POR SU PROMESA 



VIDA PARROQUIAL  

DÍA  DEL  SEÑOR  ò12 DE MARZO  FERIA  DEL  CUARTO  VIERNESó 

1 de marzo reunión de 
sacerdotes en Copalillo 
 
2 de mar. inicia la novena al 
Señor de Chalma 
 
6:00 am ma¶anitas y misa 
 
6:00 pm misa por 
sectores: 

 
3 de mar. Panaderías, 

reposterías, tortillerías. 
4 de mar. Tiendas y 
negocios 
5 de mar. Tablajeros, 

fondas, loncherías, 
gastronomía 
6 de mar. Profesionistas 
7 de mar. Obreros y talleres 

de costura 
8 de mar. Alba¶iles, 

plomeros, pintores, 
jardineros 
9 de mar. Mecánicos, 

eléctricos, vulcanizadores, 
electricistas, herreros. 
10 de mar. Agricultores y 
ganaderos. 
11 de mar. Transportistas 

 
Y todos juntos cantaremos 
las mañanitas diario a las 
6:00 am y de un modo 
especial el día 12 de marzo 

6 de marzo visita a Santa Cruz 
4:00 pm 

7 de marzo  

ENCUENTRO FAMILIAR 
EN TEPECOACUILCO, 
EN EL ATRIO DE LA 
IGLESIA, INICIA A LAS 
9:30 AM. ENTRADALI-

BRE 

Mayanalán, Gro. se honra en invitarle a su  

tradicional feria del  

Cuarto Viernes de Cuaresma  
en honor al Señor de Chalma  

este 11, 12, 13 y 14 de marzo. 

 Se baja la sagrada imagen de nuestro Señor  

el jueves 11 a las 9:00 am 

 A las 10:00 pm se celebra la  

misa vespertina 

 VIERNES 12 de marzo  

6:00 am Cantaremos las ma¶anitas,  

junto con la voz infantil de Tierra Caliente: 

˔ ˕ María  Belem  ̞   ˔ 

 12:00 pm Misa solemne, concelebrada por 
los sacerdotes del Decanato de  

òSan Margarito Floresó de Huitzuco, Gro. 

 Alegran la feria las danzas de la región al 
ritmo de la música de viento 

 El mayordomo (Don Bony) ofrece la  
comida a los peregrinos (en su casa, frente 

al puente nuevo) òòGRATISóó 

Por la noche la quema de òtoritosó y un 
bonito òcastilloó. 

 VEN CON TU FAMILIA  

Y TU COMUNIDAD,  

ACOMPAÑANDOSE, SI TIENEN, DE LAS 
DANZAS DE  SU PUEBLO. 

Invitan:  

 El Párroco y el Comité organizador 

  www.srchalmayanalan.com  

srchalmayanalan@hotmail.com  

DOMICILIO CONOCIDO  ð  CP 40164 MAYANALÁN,GRO. MÉX. ð CENTRO ð TEL. 73333 46507ð srchalmayanalan@hotmail.com  

www.srchalmayanalan.com  

REGRESAR 

PREPARATIVOS PARA EL   

 IV VIERNES 

EL LADO AMABLE DE LA FE 

Confesión 
El condenado a muerte espera la 

hora de ejecución,                            
cuando llega el padre:  

- Hijo, traigo la palabra de Dios   
para  ti en el último momento        

de tu vida 
- Pierde el tiempo padrecito.       

Dentro de poco voy a hablar con    
él personalmente. ¿Algún encargo? 

 

PRÓXIMO DOMINGO 7 DE 
MARZO, MISA  POR LOS    

ENFERMOS                         
UNCIÓN EN LA MISA            

DE 12:00 PM 

http://www.chilpancingo-chilapa.org/

